
FORMULE REPAS COUREUR AVEC BOISSON 

5,50€ LA FORMULE 
 

 

Formule 1 

                        1 SANDWICH POULET CRUDITE 

                                         1 GRILLE AUX POMMES 

                                         2 BARRES ENERGETIQUES 

                                1 COCA-COLA OU 1 EAU   

 

Formule 2 

               1 SANDWICH JAMBON/EMMENTAL/SALADE 

                                 1 POMME ROYAL GALA 

                                 2 BARRES ENERGETIQUES 

                                 1 COCA-COLA OU 1 EAU      

 

        Formule 3 
1 PAIN BAGNAT AU THON 

                   1 PART DE FLAN 

                   2 BARRES ENERGETIQUES 

                   1 COCA-COLA OU 1 EAU 

 

 

La réservation des repas coureurs doit être retournée au plus tard au CVD pour le mardi 

19 avril, et accompagnée du règlement à l’ordre du C.V.D. 

Réservation à transmettre au C.V.D. 

 

Merci de nous retourner cette fiche accompagnée de votre règlement 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Nom  du bateau :                            

Skipper : 
Description Samedi 

30avril 

Dimanche 1 

mai 
Formule 

Choisie 
1 2 3 1 2 3 

Ne de formule        

Ne eau   

Ne coca   

Récupération 

Repas 

Au CVD à 

Partir de 9 h 00 

Au CVD à 

Partir de 7 h 30 

Montant par jour 5.5€  x         = 5.5€  x         = 


